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Vize a cile dnesniho setkani:

@ VsSichni se budeme podilet

@ Predame si vzajemne zkusenosti

@ Neco si odneseme

@ Bude nam tu dobre, zasmejeme se

@ Casovy plan: od 13 do 18 hodin — 60
minut prace, poté 10 minut pauza, nha
konci 30 minut na diskusi



Reflexe potreb ucastniku,
zakazka dnesniho setkani

@KytiCka — ocekavani, prani dnesniho
setkani.
Napsat na zluty papirek.

@ Listek — obava, strach dnesniho
setkani.

Napsat na zeleny papirek.



Seznameni

@ Naladomeér

@ Prakticka technika ,kolo“(boty, hrnicek,
propiska, televize) — reflexe

@ Predstaveni se (jméno, co me bavi)
@ Jak realizuji tridnicke hodiny...
(dulezitost, pravidelnost, prostor, zazemi)




Co nam brani realizovat tridnické
hodiny?
@ Nedostatek Casu — na tridnicke hodiny
neni v rozvrhu misto
@Mala podpora ze strany vedeni skoly

@Nikdo nas to nenaucil — pocit mensi
kompetence (didaktické dovednosti jsou
uciteli vlastni, psychologické dovednositi
teprve ziskava — vysoké naroky na ucitele)



ProcC jsou tfidnické hodiny dulezité?

@ Pokud ditéti neni ve tfidé dobre, tézko se muze
ucit neCemu novemu

@ DulezZitost Skolni dochazky tkvi minimalné z 50%
v tom, ze se deti navzajem potkavaji a uci se
spolu komunikovat a spolupracovat

@ Pokud jsou ve tride ,osetrene” vztahy mezi
detmi a jasne stanovena pravidla, uci se uciteli
lepe

@ Podporuje duvéru rodicu vuci Skole



Sociometricke techniky

@ Dracek

@Vlacek

@ Oblacky

@ Jdi K spoluzakovi




Casova posloupnost setkani:

@ Rozehrati — ledolamka, uvolnit se, byt
spontanni, vetsinou pohybova (5-7 minut)
@ Hlavni napln - tematicka hra (30 minut)
@ Ukonceni, osetreni - kazdy ma pravo
a prostor promluvit

- rucim za to, ze deti
odejdou v poradku
(10 minut)



Techniky na rozehrati

@ OpicCky

@ Molekuly

@Ko$ s ovocem, Zidle
@ /Zviratka

@ Zeleznice




Hlavni napln - tematicka hra:

Zamerena na:

@ Kooperaci

@ Seznameni, Ci blizsi vzajemné poznani

@ Aktivizaci vsech deti

@ Spolecneé sdileni, prozivani

@ Respektovani druhych, toleranci odlisnosti



Hry na kooperacl

@ Cokoliv tvori spolecne
@\Vypravene pribehy
@ Hrad

A an 4 AR 4

@ Stavba meésta
@ Strom tridy
@ Slunicko z rukou



Hry na seznameni, poznani

@ Dvojice

@Jmeéno, oblibene zvire
@Klubicko, jméno, barva
@ Pohadkova bytost

@ Predstaveni pohybem
@ Cil4 statistika




Hry na aktivizaci vsech deti

@ Tvoreni pravidel — ramuje situaci, na neco
zamerene, vsichni se podili, formulovat v
poz., podpis, sankce

@ Rady (podle vy3ky, velikosti ruky, poétu
sourozencud....)

@ Pracujici
@Leti — bezi — nos
@ Retéz pratelstvi




Jak tematickou hru vest:

@ Namotivovat a vysvetlit — Siroke zadani, nerict
pointu hned na zacCatku

@ Samostatna Cinnost ditete — musim milcCet a nic
nezpresnovat, deti maji tendenci se doptavat,
nas vstup rusi jeho prozivani
dospele, dobre mit otazky (,jaké to bylo?, ,co
nam to mohlo rict nového?, ,co te prekvapilo?,
,CO na tom bylo dobreho?")

@ Nutime tim deti premyslet, poté tomu vice
rozumi



Hry na spolecne sdileni

 Po me levici je volné misto
* Neboj se!
* Nakresli slunce (obalka)




Hry na respektovani druhych,
tolerance odlisnosti

@ Podporovat pocit tridniho vlastenectvi®: ,kazdy
je vyznamny, kdyby kdokoliv odesel, uz by to
nebyla nase trida“ (zvysuje toleranci k ostatnim)

@ Prace s pribehem, ktery je tride ,usit na miru”

@ Cteni pFib&ha (viz kniha Pfib&hy pomahaiji s
problemy — Bernd Badegruber, Friedrich Pirkl)



Ukonceni, oSetreni

@ /ZKklidneni deti

@ Kazdy ma pravo promluvit

@ Kazdy za sebe rekne, jak to prozival
@Naladomer

@ Rucim za to, ze deti jsou v poradku!



Zaverem — na co si dat pozor:

@ Kdyz se s detmi zacina — ,,nejdou do toho", musi
si zvyknout (Cim drive, tim lepe)

@ ZpocCatku téemata povrchova, mene zranitelna

@ Tézkym tématum se zpocCatku vyhnout: rodina,
telesny vzhled — maji obrany

@ Hlidat, co na sebe feknou - muze byt pouzito
proti nim (Ize zastavit a probrat s ditetem
individualnée), je to ma zodpovednost

@ Dité ma pravo neucastnit se, ale nemuze byt
divak a smat se ostatnim



@ Neakceptovany jedinec — neni to na prozitkove
techniky, spise intervence zvenci

@ Komunikacni sum, kabaret — zastavit to a zeptat
se: ,co je dgje?”, ,jak tomu mam rozumet?”

@ Tridni sasek — nema dobrou pozici, dela to pro
kamaradstvi, nasim zasadnim ukolem je se

nesmat — pokud na jeho hru nepristoupim,
stoupne jeho sebevedomi



Kdy prizvat pomoc zvenci?

@Vzdy, kdyz se jedna o sekundarni
prevenci — jiz je ve tride nejaka obtiz
(neakceptovany jedinec, sikana, drogy,
naruseny vztah s tfidnim ucitelem....)

@ Kdyz mate subjektivni pocit, ze
potrebujete podporu, pomoc



Kam se |lze obratit?

@ PPP SK OP Kladno
@ SVP Slany

@ Prev - centrum Praha
@ PPP Step Kladno
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Literatura:

Hermochova Sona: 4 dilné skriptum — Metody
aplikovaneé socialni psychologie

Mertin, Simonovsky: Hry pomahaiji s problémy
Kolarik Marek: Socialné psychologicky vycvik
Portal Odysea

Portmanova R., Schneiderova E.: Hry zamérené na
zvyseni koncentrace a uvolneni

Dolezalova Edita: Hry na kazdy mesic. Pro deti od 5 do
11 let.

Badegruber B., Pirkl F.: Pribehy pomahaji s problemy
http://pohoda.scio.cz/content/download/napadnik.pdf



averem:

@ Dekuji za pozornost, tato prezentace
vznikla s pouzitim materialu ze seminare
PhDr. Richarda Brauna — skolniho
psychologa z Prahy Cimic

@ Take s podporou PhDr. Katariny
Rudleove



